VIl Ogdlnopolski Rajd Narciarski ,,Zemowe Wandre” Ktobuczyno, 21-25 lutego 2024 roku

REGULAMIN

1 ORGANIZATORZY
Rajd organizowany jest pod patronatem Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK przez:
- Narciarski Klub Turystyczny ,,Szuraczek” z Koscierzyny (PTTK Oddziat w Koscierzynie),
- Klub Turystow Pieszych ,,Babelki” z Gdanska (PTTK Oddziat w Gdansku)
przy wspotpracy z Pomorskg Komisjg Turystyki Narciarskiej PTTK ( Pomorskie Porozumienie Oddziatéw
PTTK).

Kadra rajdu:

Stanistaw Ebertowski — komendant, tel.504-020-942;

Ryszard Ceszlak — wicekomendant, prowadzenie tras rajdowych;

Daniel Nazaruk — prowadzenie tras rajdowych, tel. 783-466-442;

Matgorzata Gerszewska

Tadeusz Ryszkowski

— prowadzenie szkolenia podstawowego na nartach sladowych (techniki biegowe) dla chetnych.

2 TERMIN | MIEJSCE RAJDU
VIl Ogélnopolski Rajd Narciarski ,Zemowe Wandre” odbywa sie od potudnia w $rode, 21 lutego do
godziny 14 w niedziele, 25 lutego 2024 roku.
Baza noclegowa Rajdu jest Zajazd ,,Astra” (Hotelik) w Ktobuczynie (Ktobuczyno 48) potozony przy
szosie z Tréjmiasta do Koscierzyny (ok. 11 km od KoScierzyny).
Mozliwy jest dojazd autobusem linii 450 kursujagcym z Gdanska do Koscierzyny przez Zukowo.
Odjazdy z dworca autobusowego w Gdansku w dni powszednie: 10.00, 13.00, 15.00. 16.00, 17.30 i
19.30. Planowy czas jazdy autobusu to godzina i siedem minut. Nalezy wysigs¢ na przystanku
Ktobuczyno.

3 CELERAIDU
a) propagowanie zimowej aktywnosci fizycznej na nartach sladowych/biegowych,
b) doskonalenie umiejetnosci narciarskich,
¢) integracja Srodowiska turystéw — narciarzy z Pomorza oraz catej Polski,
d) poznanie piekna zimowych Kaszub,
e) zachecanie do zdobywania odznak i uprawnien narciarskich PTTK.

4 WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest wptacenie kwoty wpisowego w wysokosci 600 ztotych w
terminie do dnia 7 lutego 2024 roku na konto:
PTTK Oddziat w Koscierzynie
83-400 Koscierzyna, ul. Partyzantow 1
Nr konta: 76 8328 0007 2001 0015 4556 0001 (Bank Spoétdzielczy w KosScierzynie)
W tytule wptaty nalezy wpisa¢: ,Zemowe Wandre 2024"” oraz nazwisko uczestnika.
Oproécz wptaty nalezy dodatkowo na adres mailowy komendanta: staszekebert@gmail.com
(ewentualnie: polkompleks@02.pl) przekaza¢ nastepujgce informacje:
Imie i nazwisko uczestnika, miejscowos¢ zamieszkania, kontakt mailowy oraz nr telefonu (najlepiej
komadrkowego).
Tylko w wyjgtkowych przypadkach powyzsze dane mozna przestaé¢ rowniez w formie SMS na numer:
504-020-942.
Pod tym samym numerem mozna uzyskaé dodatkowe informacje na temat Rajdu.

UWAGA: Liczba miejsc jest ograniczona, wiec o przyjeciu na Rajd decyduije kolejnos¢ zgtoszen.




5 SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
a) cztery noclegi na tézkach z poscielg w pokojach dwu- lub trzyosobowych z tazienkami,
b) cztery $niadania (od czwartku, 22 lutego do niedzieli, 25 lutego),
c) cztery dwudaniowe obiady (od srody, 21 lutego, do soboty, 24 lutego),
d) ciepty poczestunek na trasie,
e) odcisk pieczeci rajdowe],
f) opieke przodownicka na trasach rajdowych,
g) weryfikacje Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK,
h) szkolenie narciarskie dla chetnych ( podstawowe techniki biegowe na nartach sladowych).

6. PROGRAM RAJDU
Program imprezy zaleze¢ bedzie od warunkdw atmosferycznych i zostanie ustalany na biezaco.
Istnieje mozliwos¢ realizacji samodzielnych tras narciarskich w najblizszych okolicach.

Opuszczenie bazy do godziny 14.00 w niedziele. Autobusy linii 450 z Ktobuczyna do Gdarnska w
niedziele odjezdzajg 0: 6.59, 8.14, 10.11, 12.44, 14.14, 15.44.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
a) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku braku pokrywy $nieznej trasy rajdowe
poprowadzone zostang jako piesze,
b) kategorycznie zabrania sie wchodzenia na pokrytg lodem powierzchnie zbiornikéw wodnych,
¢) uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie,
d) uczestnicy Rajdu zobowigzani sg do przestrzegania polecen i komunikatédw kierownictwa Rajdu.
e) o przyjeciu na Rajd decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uwaga: Organizatorzy przewidujg potwierdzenie uczestnictwa w Rajdzie oraz przekazanie bardziej
szczegodtowych informacji na jego temat.

ZAPRASZAMY. DO ZOBACZENIA NA RAIDZIE!



