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REGULAMIN NARCIARSKICH
ODZNAKTURYSTYCZNYCH PTTK

I. Postanowienia ogdlne

Celem narciarskich odznak turystycznych PTTK jest zachecenie
do systematycznego i racjonalnego uprawiania turystyki nar-
ciarskiej, poznawania ojczystego kraju, podnoszenia ogoélnej
sprawnosci fizycznej oraz ksztattowania pozytywnych cech cha-
rakteru.

Narciarskie odznaki turystyczne PTTK moze zdobywac kazdy,
kto po ukonczeniu odpowiedniego dla uzyskania kazdej odzna-
ki wieku odbyt wycieczki oraz dokonat ich weryfikacji zgodnie
z wymogami okreslonymi niniejszym regulaminem.

W kazdej wycieczce narciarskiej muszg uczestniczy¢ minimum
dwie osoby. Wycieczki odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢,
przy zachowaniu zasad bezpiecznego i racjonalnego uprawia-
nia turystyki oraz przestrzegania przepisow dotyczacych poru-
szania sie po obszarach chronionych i w rejonach granicy pan-
stwowej. Zdobywanie narciarskich odznak turystycznych PTTK
przez nieletnich powinno odbywac sie w obecnosci dorostych
opiekunéw, a trasy wycieczek powinny by¢ dostosowane do
wieku i mozliwosci fizycznych uczestnikow.

§ 4. Zdobywanie narciarskich odznak turystycznych propaguje i re-

§5.

alizuje Komisja Turystyki Narciarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK,
ktéra uchwala regulaminy i wzory odznak, mianuje przodow-
nikdw turystyki narciarskiej PTTK, powotuje Centralny Referat
Weryfikacyjny oraz w miare potrzeby terenowe referaty weryfi-
kacyjne odznak narciarskich.
Ustanawia sie nastepujace narciarskie odznaki turystyczne:

1. Dzieciecg Odznake Narciarska PTTK (DON),

2. Narciarska Odznake Mtodziezowg PTTK (NOM),

3. Gorska Odznake Narciarskg PTTK (GON),

4. Nizinng Odznake Narciarska PTTK (NON),

5. Odznake Narciarska,Za wytrwatos¢”,

6. Wysokogorska Odznake Narciarska PTTK (WON).
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Il. Dziecieca Odznaka Narciarska PTTK

§ 6. Celem Dzieciecej Odznaki Narciarskiej PTTK jest popularyzacja
narciarstwa i turystyki narciarskiej wéréd najmtodszych.

§ 7. Warunki uzyskania odznaki:

a) wiek dziecka 5 do 10 lat,

b) uczestniczenie w imprezie narciarskiej (kursie nauki jazdy,
wycieczce, zawodach) organizowanej przez jednostke PTTK
lub cztonka PTTK posiadajacego stopien przodownika lub in-
struktora turystyki narciarskiej PTTK.

§ 8. Odznake mozna zdobywac trzykrotnie, ale tylko raz w jednym
sezonie.

§ 9. Odznaka zdobyta po raz pierwszy ozdobiona jest jedna ,$nie-
zynka’, odznaka zdobyta po raz drugi ozdobiona jest dwiema
LSniezynkami’, a po raz trzeci trzema ,$niezynkami’.

§ 10. Odznaka powinna by¢ wreczana uroczyscie.

lll. Narciarska Odznaka Miodziezowa PTTK (NOM)

§ 11. Narciarska Odznake Mtodziezowg PTTK zdobywa sie przez
udziat w dwéch wycieczkach narciarskich w dowolnym terenie,
przy czym czas trwania kazdej wycieczki lub dtugos¢ trasy w ki-
lometrach nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 3 godziny lub 10 kilometréw dla wieku 10-14 lat,
b) 5 godzin lub 15 kilometréw dla wieku 15-19 lat.

IV. Gorska Odznaka Narciarska PTTK (GON)

§ 12. Gérska Odznake Narciarska zdobywa sie podczas wycieczek
narciarskich przede wszystkim w polskich gérach a takze w pa-
smach gorskich Sudetéw i Karpat, potozonych na obszarach
Republiki Federalnej Niemiec, Republiki Czeskiej, Republiki Sto-
wackiej i Ukrainy.

§ 13. Ustanawia sie trzy rodzaje Gérskiej Odznaki Narciarskiej
PTTK:

1. popularna (PON w kolorze biatym),
2. mata w stopniach: bragzowym, srebrnym i ztotym,
3. duza w stopniach: srebrnym i zZtotym.
Poszczegolne rodzaje i stopnie GON zdobywa sie w kolejnosci
od popularnejdo duzejztotej. Nie ustala sie ograniczen czasowych
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§14.

§15.

przy zdobywaniu poszczegdlnych odznak i stopni. W jednym se-
zonie mozna zdoby¢ tylko jeden stopier odznaki, z wyjatkiem: po-
pularnej i matej bragzowej, ktére moga by¢ zdobyte w tym samym
sezonie.
GON popularng i mate zdobywa sie przez odbycie szeregu
punktowanych wycieczek narciarskich. llos¢ uzyskanych punk-
tow okresla sie korzystajac z mapek zamieszczonych w Trasach
punktowanych wycieczek do GOT lub przez wyliczenie wg jed-
nego z nastepujacych przelicznikdw:

a) za kazda godzine wedréwki 4 punkty,

b) 1 punkt za kazdy kilometr marszu oraz 1 punkt za kazde 100 me-

trow sumy podejs¢ (zaokraglenie w gére do jednego punktu przy

minimum 51 m sumy podej$¢ lub ponad 500 m przebytej trasy).
GON popularng i mate zdobywa sie po uzyskaniu nastepujacej
ilosci punktow:

Stopien Wiek 1016 i ponad 60 lat Wiek 17-60 lat

Popularny 40 50

Brazowy 80 100

Srebrny 160 200

Thoty 240 300

§16.

§17.

§18.

GON duza srebrng zdobywa sie przez odbycie trzech wycieczek
lub rajdéw w dwu lub wiecej grupach gérskich okreslonych
w zataczniku nr 1 do Regulaminu trwajacych nieprzerwanie co
najmniej cztery dni. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢
mniejsza niz 300.
GON duzg ztota zdobywa sie przez odbycie czterech wycieczek
lub rajdéw trwajacych nieprzerwanie co najmniej po cztery dni
w trzech lub wiecej grupach goérskich okreslonych w zatgczniku
nr 1 do Regulaminu. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢
mniejsza niz 400 punktow.
Odbywajac wycieczki narciarskie nalezy:
a) przestrzegac zasad poruszania sie w gérach w warunkach
zimowych,
b) odbywac wycieczki na réznych trasach i w réznych grupach
gorskich.
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§ 20.

Nie zalicza sie punktéw uzyskanych na wycieczce odbytej
ta sama trasg w tym samym kierunku w toku zdobywania tego
samego stopnia odznaki.

W przypadkach uzasadnionych (np. czesciowy brak $niegu,
oblodzenie) zalicza sie do GON przebycie trasy pieszo, jednak
nie wiecej niz 1/3 dtugosci trasy.

V. Nizinna Odznaka Narciarska PTTK (NON)

Ustanawia sie trzy rodzaje Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK:
1. popularna (PON w kolorze niebieskim),
2. mata w stopniach: bragzowym, srebrnym i ztotym,
3. duza w stopniach: srebrnym i zZtotym.

Poszczegdlne rodzaje i stopnie NON zdobywa sie w kolej-
nosci od popularnej do duzej ztotej. Nie ustala sie ograniczen
czasowych przy zdobywaniu poszczegdlnych odznak i stopni.
W jednym sezonie mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki,
z wyjatkiem: popularnej i matej bragzowej, ktére moga by¢ zdo-
byte w tym samym sezonie.

NON popularng i mate zdobywa sie przez odbycie szeregu wy-
cieczek narciarskich, przy czym suma przebytych kilometrow
wymagana dla zdobycia poszczegdlnych stopni wynosi:

Stopien Wiek 10-16 i ponad 60 lat Wiek 17-60 lat
Popularny 40 50
Brazowy 80 100
Srebrny 160 200
oty 240 300

§21.

§22.

NON duza srebrng zdobywa sie przez odbycie co najmnigj
trzech wycieczek lub rajdéw trwajacych nieprzerwanie cztery
lub wiecej dni kazdy, przy czym ogdlna ilos¢ przebytych kilo-
metrow nie moze by¢ mniejsza niz 300.

NON duzg ztota zdobywa sie przez odbycie co najmniej czte-
rech wycieczek lub rajdéw trwajacych nieprzerwanie po cztery
dni lub wiecej, przy czym ogdlna ilos¢ przebytych kilometrow
nie moze by¢ mniejsza niz 400.
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§23

. Nie zalicza sie punktéw uzyskanych na wycieczce odbytej ta
sama trasg w tym samym kierunku w toku zdobywania tego sa-
mego stopnia odznaki. W przypadkach uzasadnionych (np. cze-
sciowy brak $niegu, oblodzenie) zalicza sie do NON przebycie
trasy pieszo, jednak nie wiecej niz 1/3 dtugosci trasy).

VI. Odznaka Narciarska ,Za wytrwatos¢”

§ 24. Odznaka ,Za wytrwatos$¢” jest przyznawana zdobywcom GON

§ 25.

lub NON, ktorzy:
a) po zdobyciu duzej ztotej GON lub NON spetnig pieciokrot-
nie wymogi przyznania matej GON lub NON w stopniu co naj-
mniej brazowym lub,
b) po zdobyciu matej ztotej GON lub NON spetnig osmiokrot-
nie wymogi przyznania matej GON lub NON w stopniu co naj-
mniej brazowym.
Normy do odznaki ,Za wytrwatos¢” nalezy po kazdym sezonie
weryfikowaé w Centralnym Referacie Weryfikacyjnym Odznak
Narciarskich. Dopuszcza sie weryfikacje poszczegdélnych norm
w terenowych referatach weryfikacyjnych, ale norma koricowa
moze by¢ zweryfikowana i odznaka przyznana tylko w CRW ON.

VIl. Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK (WON)

§ 26. Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK jest najwyzszym wy-

réznieniem dla oséb uprawiajacych wedréwki na terenie Tatr,
Karkonoszy, masywu Babiej Goéry i innych gér wysokich. Pod
pojeciem go6r wysokich nalezy rozumie¢ goéry, w ktérych wy-
stepuja kotty, zZleby lub lodowce, np.: Alpy, Kaukaz, Mata Fatra,
Niskie Tatry, Czarnohora, Gorgany, Retezat, Pirin, Jotunheimen,
Breheimen, Hurrungane itp.

§ 27. Wysokogorska Odznake Narciarskg moze uzyskac¢ kazdy, kto

udokumentuje przejscie tras wysokogoérskich na nartach o tacz-
nej sumie przewyzszenn 30 000 m. Czas zdobywania WON nie
jest limitowany. Do sumy przewyzszen nie zalicza sie powtdrzen
tras odbytych w tym samym sezonie narciarskim. Przebycie tej
samej trasy w przeciwnym kierunku nie jest uwazane za jej po-
wtorzenie. Ze wzgledu na warunki terenowe lub $niegowe do-
puszcza sie odbycie czesci trasy pieszo (w rakach).
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§28.

§29.

§ 30.

§31.

Po osiggnieciu catej wymaganej normy przewyzszen (liczy sie
tylko podejscia) nalezy przesta¢ protokét sporzadzony wedtug
wzoru okres$lonego w zataczniku nr 2 do Regulaminu do Cen-
tralnego Referatu Weryfikacyjnego Odznak Narciarskich PTTK
w Krakowie (adres: Komisja Turystyki Narciarskiej ZG PTTK, Cen-
tralny Os$rodek Turystyki Gorskiej PTTK ul. Jagiellonska 6/6a,
31-10 Krakow).

W przypadku udziatu w rajdach wysokogérskich wymagane
jest potwierdzenie kierownika trasy rajdu.
Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK przyznawana jest
w trybie uchwaty Komisji Turystyki Narciarskiej ZG PTTK.

VIIl. Zasady zdobywania i weryfikowania odznak

Ubiegajacy sie o narciarskie odznaki turystyczne PTTK prowa-
dza ewidencje odbytych wycieczek i rajdéw w ,Ksigzeczce od-
znak narciarskich PTTK".

Wzér ,Ksigzeczki odznak narciarskich PTTK” okresla Komisja Tu-
rystyki Narciarskiej ZG PTTK. Prawa wydawnicze do ksigzeczki,
regulaminu i wszystkich wzoréw narciarskich odznak turystycz-
nych PTTK zastrzezone sg dla Centralnego Osrodka Turystyki
Gorskiej PTTK w Krakowie.

§32. Jedli trasa wycieczki lub rajdu nie jest udokumentowana po-

§33.

§ 34.

twierdzeniami z terenu (pieczatki schronisk, urzedéw, instytucji
lub organizatoréw imprezy), powinna by¢ wstepnie zweryfiko-
wana przez przodownika turystyki narciarskiej PTTK.
Weryfikacja DON, NOM oraz popularnych i matych GON i NON
odbywa sie w terenowych referatach weryfikacyjnych, do kto-
rych nalezy dostarczy¢ wypetnione ,Ksigzeczki odznak narciar-
skich PTTK” dla dokonania wpisu o przyznaniu odznaki. Od-
znaki duze GON i NON oraz ,Za wytrwatos¢” i ,Wysokogorska”
przyznaje wytacznie Centralny Referat Weryfikacyjny Odznak
Narciarskich w Krakowie. Ostateczny termin sktadania ksigze-
czek do weryfikacji uptywa 15 maja roku, w ktérym nastapito
uzyskanie normy wymaganej do danego stopnia odznaki.

W przypadku uzyskania nadwyzki punktéw wymaganych do
zdobycia danego stopnia GON lub NON mozna je zaliczy¢ do
stopnia wyzszego, jednak w ilosci nie wiekszej niz 50% wyma-
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ganej do zdobycia stopnia wyzszego.

§ 35. Odznaki Narciarskie PTTK nabywa sie (za okazaniem zweryfiko-

wanej ksigzeczki) w placowkach PTTK zajmujacych sie sprzeda-
z3 odznak turystycznych, z wyjatkiem odznak ,Za wytrwatosc”
i Wysokogorskiej’, ktére mozna kupi¢ w Centralnym Os$rodku
Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie.

IX. Przepisy koncowe

§ 36. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie ewen-

tualnych spraw spornych dotyczacych zdobywania narciarskich
odznak turystycznych PTTK nalezy do Komisji Turystyki Narciar-
skiej ZG PTTK.

§ 37. Regulamin niniejszy przyjety uchwatg nr 16/XVIII/2015 Komisji

Turystyki Narciarskiej ZG PTTK 16 maja 2015 roku, zatwierdzony
przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK Uchwatg 52/XVI11/2015
8 lipca 2015 r., obowigzuje od sezonu zimowego 2015/2016.

ZALACZNIK 1

PODZIAL GRUP GORSKICH Z UWAGI
NA ZDOBYWANIE DUZYCH GON PTTK

Tatry tj. grupy T.01-T.03
Beskidy — czes¢ zachodnia BZ-A, tj. grupy BZ.01-04, BZ.07, BZ.10
Beskidy — czes¢ zachodnia BZ-B, tj.grupyBZ.05,BZ06,BZ.08,BZ.09,

BZ.11,BZ.12

Beskidy — czes¢ wschodnia BW-A, tj. grupy BW.01, BW.02, BW.04
Beskidy — czes¢ wschodnia BW-B, tj. grupy BW.03, BW.05
Sudety - cze$¢ zachodnia S-A, tj. grupy S.01-S.10, S.19
Sudety - cze$¢ wschodnia S-B, tj. grupy S.11-S.18, S.20, S.21
Goéry Swietokrzyskie tj. grupy £.01-£.05

Numeracja grup okreslona jest w Trasach punktowanych okreslo-

nych w Regulaminie GOT. Duze GON mozna zdobywac réwniez w od-
powiednich przygranicznych grupach gérskich w Czechach i Stowacji.
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