Ogodlnopolski Rajd Narciarski ,,Otwarcie Sezonu 2019/2020”
Barborka 11.12.-15.12.2019r.
REGULAMIN

1. Organizatorzy.
Rajd organizowany jest pod patronatem Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzgdu Gtéwnego PTTK przez:
- Klub Narciarstwa Biegowego PTTK Prudnik

2. Kadra Rajdu.
Leszek Gapinski- komandor rajdu tel. 501474229,

Andrzej Matek — doskonalenie techniki na nartach skiturowych
Jan Jabtonski — nauka telemarku na nartach sladowych tel.502145371

3. Termin i miejsce
Rajd odbywa sie od popotudnia w $rode, 11.12.2019 godz.16:00 do 15.12.2019 godz.10:00
Bazg noclegowa jest schronisko turystyczne Barborka w pasmie Wysokiego Jesenika potozone na stoku gory
Pradziad

4. CELE RAJDU:
a) propagowanie zimowe] aktywnosci fizycznej na nartach sladowych / biegowych, skiturowych
b) doskonalenie umiejetnosci narciarskich na skiturach oraz technika telemarku na nartach biegowych

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest wptacenie kwoty wpisowego w wysokosci 470 ztotych w terminie do
dnia 5.11.2019 roku na nastepujace konto:
PTTK oddziat Sudetéw Wschodnich w Prudniku ul. Traugutta 19 48-200 Prudnik
nr konta:06 8905 0000 2000 0000 1401 0001
W tytule wptaty nalezy wpisaé: ,,Otwarcie sezonu narciarskiego 2019/2020” oraz nazwisko uczestnika.

Oprdécz wptaty nalezy dodatkowo na adres mailowy komandora: I-j-gapinscy@o02.pl przekazac nastepujgce
informacje:

Imie i nazwisko uczestnika, adres, kontakt mailowy, nr telefonu (najlepiej komérkowego),

Tylko w wyjatkowych przypadkach powyzsze dane mozna przestaé réwniez w formie SMS na numer: 501474229
pod tym samym numerem mozna uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat Rajdu.

6. Swiadczenia

W ramach wptaty uczestnicy otrzymuja:

a ) cztery noclegi na tézkach z poscielg,

b ) $niadanie i obiadokolacje

d ) mape okolicy,

e ) odcisk pieczeci rajdowej,

f ) transport z Nysy na Owczarne

g ) opieke przodownickg na trasach rajdowych.

7. PROGRAM RAJDU
11.12.2019 r. ($roda)
Kwaterowanie uczestnikdéw, mozliwos¢ realizacji samodzielnych tras narciarskich w najblizszej okolicy. Nieopodal
znajduje sie stok narciarstwa zjazdowego z wyciggami. Godz.18:00 obiadokolacja.

12.12.2019. (czwartek)

Godz. 9.00 — wyjscie na trase:

szkolenie skiturowe, nauka telemarkiem na nartach biegowych oraz dla chetnych wyjscie na szlak narciarski
13.12.2019r. (piatek)




Godz. 9.00 — wyjscie na trase:

szkolenie skiturowe, nauka telemarkiem na nartach biegowych oraz dla chetnych wyjscie na szlak narciarski
7.02.2015 r. (sobota)

godz.9.00-wyjscie na trase:

szkolenie skiturowe, nauka telemarkiem na nartach biegowych oraz dla chetnych wyjscie na szlak narciarski
8.02.2015 r. (niedziela)

Zakonczenie rajdu i opuszczenie bazy godz.10:00

UWAGA: powyzszy program moze ulec zmianie w zaleznos$ci od warunkéw $niegowych.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
a ) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku braku pokrywy $nieznej trasy rajdowe
poprowadzone zostang jako piesze
b ) uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie.
¢ ) o przyjeciu na Rajd decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

UWAGA: Osoby, ktore przyjada samochodem majg mozliwos¢ zostawienia auta na bezptatnym parkingu przed
przejsciem granicznym na ul. Kolonia Jagielloriska w Gtuchotazach. Na parkingu znajduje sie kantor wymiany
walut. Pozostate osoby przyjezdzajgce pociggiem do Nysy przesigdg sie do autobusu, ktory przewiezie
uczestnikow rajdu z Nysy przez Gtuchotazy do Owczarna (Czechy). Z Owczarna zostanie 1 km. marszu do
schroniska Barborka. Szczegdty dotyczace godzin przejazdu zostang podane mailem do 15.11.2019 .



