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Trasa I

POZNAJEMY SUWALSZCZYZNE

Suwatki zalozyli nad rzeka Czarna Hancza, w centrum swoich dobr
kameduli wigierscy. W 1690 r. byla to malutka osada liczaca sobie dwa
"dymy". Na szybki rozwdj osady wplywalo jej korzystne potozenie - przy
skrzyzowaniu waznych szlakow handlowych. W 1700 roku wies§ dzielita sie
juz na Suwalki Wielkie i Mate. W 1710 roku kameduli wyprosili u krola
Augusta Il przywilej na przeksztalcenie wsi w miasto. W 1715 uwolnili jego
mieszkancow od panszczyzny, ustanowili wladze miejskie i wytyczyli 300
placow pod budowe wraz z przestrzenia rynkowa i ulicami. W 1720 r. krol
August II potwierdzil przywilej lokacyjny miasta i uwolnit mieszczan na 18
lat od podatku powiatowego. Nadal miastu herb przedstawiajacy na tarczy:
wizerunki Ssw. Rocha i $w. Romualda stojacych za trzema gorami
zwienczonymi korona i umieszczonym nad nia krzyzem. Sw. Romuald - to
zatozyciel zakonu, sw. Roch- uosabia opiekunstwo i ochrone przed zarazami.
Pies u jego nog symbolizuje wiare, wiernosc¢ i postuszenstwo. Trzy zielone
gory nawiazuja bezposrednio do zakonu kamedulow, poniewaz trzy gory
z korona sa godlem tej kongregacji zakonnej. Suwatki byly wlasnoscia
zakonu kamedulow, az do kasacji ich dobr w 1796 r. przez wladze pruskie.
Wowczas cala Suwalszczyzna, w wyniku trzeciego rozbioru Polski trafita
w ich rece. Do konca XVII wieku zabudowa Suwaltk byla wylacznie
drewniana - ratusz i kosciol takze. Dopiero zakaz budowy domow z drewna
w centrum miasta (tzn. przy rynku) z 1820 r., zmienil nieco charakter
miasteczka. Wytyczenie traktu warszawsko-kowiensko-petersburskiego
spowodowalo umiejscowienie sie calej nowej (murowanej) zabudowy wzdituz
tej ulicy(obecna Kosciuszki). W ten sposob powstal nietypowy dla miast
polskich uktad przestrzenny "miasta ulicowki", o ktorym mowi dwuwiersz
Syrokomli:

Co to za miasto, co w ulicy lezy?
Co to za ulica, co przez miasto biezy?

Na poczatku drugiej polowy XIX wieku Suwalki byly jednym 2z
najwiekszych miast Krolestwa Polskiego. Obywatele, ktorych liczba na
poczatku XX wieku wynosila 22 tysigce, stanowili prawdziwa mozaike
narodowosciowa i wyznaniowa. W latach siedemdziesigtych XIX wieku,
wladze carskie przeksztalcily Suwalki w wielki osrodek garnizonowy.
Stacjonowato tu 10 tysiecy rosyjskich Zolnierzy. Dla wojska wybudowano na
przetomie wiekow XIX i XX zespoly koszarowe (m.in. wykorzystano nan cegte
z patacu Paca). Z tamtego okresu pochodzi takze polaczenie kolejowe z
"reszta Swiata" 1 budynek stacji kolejowej. Lata dwudziestolecia
miedzywojennego nie sprzyjaly rozwojowi Suwalk, ktore znalazly sie poza
glownymi szlakami handlowymi. Od 1920 roku administracyjnie bytly
siedziba powiatu. Przemyst byt stabo rozwiniety. Istniat zaledwie jeden
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browar, fabryka swiec, fabryka nici, olejarnia, dwie greplarnie welny i inne
pomniejsze warsztaty rzemieslnicze. Okres II wojny Swiatowej to czas
okupacji - najpierw radzieckiej, a pozniej niemieckiej. Niemcy dokonali
eksterminacji ludnosci zZydowskiej oraz polskiej inteligencji. Wywozili
Polakow w glab Rzeszy na roboty przymusowe. W samych Suwatkach takze
zatozyli dwa obozy pracy, i jeden oboz jeniecki dla Rosjan - z ktorych w tym
miejscu zginelo 46 tysiecy. Suwatki od 1945 do 1975 roku byly stolica
powiatu, a od 1975 staly sie¢ miastem wojewodzkim. Wtedy to nastgpit
bardzo silny jego rozwoj. Obecnie liczy okoto 70 tysiecy mieszkancow i jest
najwiekszym miastem poilnocno-wschodniego zakatka Polski. Od 1999 roku
znow jest miastem powiatowym, nalezacym wraz z okolica do wojewodztwa
podlaskiego.

Zrédto: Portal turystyczny Suwalszczyzna

PRZEBIEG TRASY:

20.01.2018 zakwaterowanie w Goscincu Pod Strzecha, Krzywe
16B, oraz przypomnienie technik narciarstwa
biegowego.

21.01-26.01.2018 wycieczki  narciarskie @ po  Wigierskim  Parku
Narodowym.

27.01.2018 Sniadanie - zakonczenie rajdu. Wykwaterowanie

uczestnikow rajdu.

Kierownicy trasy: Beata Karwel, Tadeusz Rufinski, Waldemar Osypinski.

Termin: 20 - 27 stycznia 2018 roku.

Miejsce zbiorki: Gosciniec Pod Strzecha, Krzywe 16B, 16-402 Suwalki,
tel.87 563 00 43.

CENA WPISOWEGO:

645 zl/czlonkowie PTTK (noclegi + calodobowe wyzywienie)
660 zl/pozostali uczestnicy (noclegi + calodobowe wyzywienie)

SWIADCZENIA

W ramach wpisowego, uczestnik otrzymuje:

* 7 noclegow,

» 7 Sniadan w formie szwedzkiego stohu,

7 obiadokolacji,

» Znaczek rajdowy,

= Ognisko,

= Sauna,

» Spacerkiem po Suwatkach z wykwalifikowanym przewodnikiem,
» Odcisk pamiatkowej pieczeci,

= Opieka kierownikow trasy,

» Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).



UWAGA: W przypadku zwiedzania obiektow turystycznych, do ktérych
oplaca sie wstep, turysci pokrywaja go we wlasnym zakresie.

INFORMACJE DODATKOWE

= Szczegolowy przebieg tras bedzie ustalany na miejscu w zaleznosci
od warunkow pogodowych.

» Trasa posiada ograniczong ilos¢ miejsc — S0.

» Autobus PKS Suwatki do Krzywe kursuje w sobote o godzinach:
10:50; 14:15; 15:50; 17:10; 18:30 PKS Nowa S.A. Suwalki

» Uczestnicy trasy dojezdzaja na miejsce zbiorki we wlasnym zakresie.

Trasa II

SZKOLA PRZETRWANIA

20.01.2018

21.01-22.01.2018
23.01.2018

24.01.2018
25.01.2018

26.01.2018
27.01.2018

Kierownik trasy:
Termin:
Miejsce zbiorki:

PRZEBIEG TRASY:

zakwaterowanie w Pensjonacie na Stawach, ul.
Lakowa 40a, 16-500 Sejny.

wycieczki narciarskie po okolicy.

przekwaterowanie sie, na nartach, z bagazami do
Agroturystyki Smolany Dab 8, nad jeziorem Gremzdy.
wycieczki narciarskie po okolicy.

przekwaterowanie sie, na nartach, z bagazami do
Goscinca pod Strzecha w miejscowosci Krzywe 16 B
i dotaczenie do uczestnikow Trasy I.

wycieczki narciarskie po WPN.

Sniadanie - zakonczenie rajdu. Wykwaterowanie
uczestnikow rajdu.

Tadeusz Ryszkowski.

20 - 27 stycznia 2018 roku.

Pensjonat na Stawach, ul. Lagkowa 40a, 16-500 Sejny,
tel: 665 020 489, 87 516 24 78.

CENA WPISOWEGO:

455 zl/czlonkowie PTTK
470 z1/pozostali uczestnicy

SWIADCZENIA

W ramach wpisowego, uczestnik otrzymuje:

= 7 noclegow,

5



2 $niadan w formie szwedzkiego stotu (w Goscincu pod Strzecha),
2 obiadokolacje (w Goscincu pod Strzecha),

Znaczek rajdowy,

Odcisk pamiatkowej pieczeci.

Opieka kierownika trasy,

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),

INFORMACJE DODATKOWE

Na Rajdzie szkota przetrwania, w dniach 20 — 24 stycznia, wyzywienie we
wlasnym zakresie.

Szczegolowy przebieg tras bedzie ustalany na miejscu w zaleznosci
od warunkow pogodowych.

Trasa posiada ograniczona iloS¢ miejsc — 15.

Autobus PKS z Suwalk do Sejn kursuje w sobote o godzinach:

10:50; 14:15; 15:50; 17:10; 18:30 PKS Nowa S.A. Suwalki.

Uczestnicy trasy dojezdzaja na miejsce zbiorki we wlasnym zakresie.

W przypadku malej ilosci chetnych trasa nie odbedzie sie.

Trasa III

NARCIARSKIE ABC

PRZEBIEG TRASY:

21.01.2018 godzina 10:00 spotkanie z instruktorem narciarstwa

biegowego, rozruch i nauka techniki narciarstwa
biegowego, godzina 14:00 zakonczenie.

22.01.2018 godzina 10:00 ciag dalszy nauki poruszania sie na

nartach biegowych, godzina 14:00 zakonczenie.

23.01.2018 godzina 10:00 wyprawa narciarska w okolicy, godzina

14:00 zakonczenie.

Kierownik trasy:

Termin zbiorki:
Miejsce zbiorki:

Beata Musialowska.
21 stycznia (niedziela) 2018 o godzinie 10:00
Petla autobusowa, Krzywe Dyrekcja WPN.

CENA:

21 zl./os., za trzy dni,
7 z1./o0s., za jeden dzien



SWIADCZENIA

Opieka instruktora,

Znaczek rajdowy,

Odcisk pamigtkowej pieczeci.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),

INFORMACJE DODATKOWE

Trasa posiada ograniczona iloS¢ miejsc — 20 osob.

Narty biegowe mozna wypozyczy¢ w wypozyczalni PTTK w Suwatkach, po
wczesniejszej rezerwacji pod numerem 87 566 59 61.

Uczestnicy trasy dojezdzaja na miejsce zbiorki we wlasnym zakresie
(komunikacja miejska Nr 2).

W przypadku braku $niegu trasa ABC nie odbedzie sie.

CELE RAJDU

Poznanie walorow krajoznawczych, przyrodniczych i kulturowych
Wigierskiego Parku Narodowego i Suwalszczyzny.

Promocja turystyczna regionu w sezonie zimowym oraz wydluzenie sezonu
turystycznego.

Popularyzacja kwalifikowanej turystyki narciarskiej na terenach nizinnych.
Aktywny wypoczynek zimowy dzieci i mlodziezy, senioréw oraz catych
rodzin.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Rajd jest impreza kwalifikowana, wymagajaca od uczestnikow
odpowiedniego sprzetu i wyposazenia oraz sprawnosci fizyczne;j.

W rajdzie moga bra¢ udzial druzyny zorganizowane oraz turysci
indywidualni i osoby niepelnoletnie, ktore ukonczyly 12 rok zycia,
mlodziez szkolna do lat 18 - pod opieka rodzicow lub wychowawcow, a
dzieci do lat 12 - wylacznie pod opieka i na odpowiedzialnos¢ rodzicow.
[los¢ miejsc na trasie jest ograniczona, o przyjeciu decyduje kolejnosc
kompletnych zgloszen.

ZGLOSZENIA

Warunkiem przyjecia na rajd jest nadeslanie do 31 grudnia 2017 roku

wlacznie (liczy sie data wplywu do organizatora) mnastepujacych

dokumentow:

» karty zgloszenia,
» kserokopii legitymacji PTTK (z obu stron) z aktualnie oplaconymi
sktadkami,



potwierdzenie wptaty catosci wpisowego.

Zgloszenie bez ktoregokolwiek z wymaganych dokumentow bedzie niewazne.

Zgloszenia na rajd nalezy przeslac:
na adres e-mail: poczta@suwalki.pttk.pl
lub faxem pod numer: 87 566 79 47
albo na adres: Oddzial PTTK w Suwalkach im. J. Klimko
ul. T. Kosciuszki 37, 16-400 Suwalki

WPISOWE NA RAJD NALEZY WPLACIC NA KONTO:
Bank Zachodni WBK S.A. 2 Oddzial A. w Suwalkach
nr 19 1500 1719 1217 1003 5192 0000
z dopiskiem WP 2018 oraz nazwa trasy

OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Przestrzeganie:

regulaminu rajdu oraz zarzadzen Kierownictwa Rajdu,

praw i zasad obowiazujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
Karta Turysty),

przepisow dotyczacych przebywania w strefie nadgranicznej oraz poza
granicami Polski,

przepisOw obiektow noclegowych oraz przepisow przeciwpozarowych,
zasad bezpieczenstwa na drodze i ochrony przyrody,

przepisow dotyczacych przebywania na terenie parkoéw narodowych
w Polsce.

Posiadanie:

waznego dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej,

legitymacji PTTK z optaconymi skladkami na biezacy rok (czlonkowie
PTTK),

odpowiedniego ubioru dostosowanego do zmiennych warunkow
pogodowych,

odpowiedniego sprzetu turystycznego.

NA TRASACH ZABRANIA SIE

Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyleglych.

Niszczenia przyrody.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora, kierownikow tras.
Poruszania sie po zamarznietych zbiornikach wodnych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie osoby uczestniczace w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatora.
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Udzial w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja

niniejszego Regulaminu.

Wszystkich uczestnikow Rajdu powinna cechowac¢ dobra kondycja,

poniewaz impreza odbywac sie bedzie bez wzgledu na warunki

atmosferyczne. W przypadku braku sniegu rajd zorganizowany zostanie,

jako pieszy.

O zakwalifikowaniu na trase decyduje kolejnos¢ nadeslania kompletnych

zgltoszen do 31 grudnia 2017 roku.

W przypadku matej ilosci chetnych na trase organizatorzy zastrzegajq sobie

prawo przesuniecia uczestnika na inna trase. Powstala w ten sposob

nadplata wpisowego zostanie uczestnikowi zwrocona. Natomiast

ewentualng doptate uczestnik bedzie miat obowiazek uisci¢ do 15 stycznia

2018 roku.

W przypadku rezygnaciji z trasy uczestnikowi zostanie zwrocone wpisowe

potracone o poniesione koszty organizaciji wypoczynku.

Uczestnicy trasy dojezdzaja na miejsce zbiorki we wlasnym zakresie.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za szkody powstale z ich

winy w miejscach noclegow oraz na trasach.

Uczestnicy sprzataja po sobie w miejscach noclegow. Za nieprzestrzeganie

regulaminu oraz zasad kulturalnego zachowania sig, uczestnik moze

zosta¢ wykluczony z udzialu w rajdzie (decyzje podejmuje kierownik trasy

W porozumieniu z organizatorem).

Uzupelnieniem regulaminu beda komunikaty przekazywane uczestnikom

w trakcie rajdu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wyltacznie do organizatorow

rajdu.

Ponizej lista rzeczy najpotrzebniejszych i niezbednych, ktore nalezy ze

soba zabrac¢ na WP:

— oczywiscie narty i stroj narciarski,

— rekawice, szalik, czapke, okulary przeciwsloneczne,

— buty turystyczne, kapcie i klapki,

— bielizne na zmiane,

— stroj kapielowy (panowie kapielowki),

— apteczke turystyczna i krem zimowy do twarzy,

— ,wdzianko” na spotkania wieczorne,

— malty plecak, termos,

— kosmetyki i przybory toaletowe,

— paski na rzepy, ktore stuza do laczenia ze soba nart i kijkow podczas
transportu,

— ogrzewacze chemiczne,

— latarke, kompas, telefon, aparat fotograficzny, tadowarki i czolowka,

— dowod osobisty, legitymacje PTTK

— mile widziany sprzet muzyczny (np. gitara), Spiewniki,

— oraz, worek ..... dobrego HUMORU!!!

Zyczymy wielu niezapomnianych wrazen!
ORGANIZATORZY

9



Wedrowki Potnocy 2018

Marcowy wiatr w katuzach wod¢ marszczy
Juz do piwnicy narty trzeba schowaé

Ale ja dzis$ sprobuje raz ostatni

Moze si¢ uda poszusowac

Zamglone stonce ledwie §wieci
Zmarzni¢ty wrobel cicho ¢wierka
Ale moze ja Zimg¢ w lesie znajde
Krolowej Sniegu dam cukierka

Bo mnie jest szkoda zimy
Styczniowych srebrnych wspomnien
Niech mowiq gtupi o mnie
A mnie Wedrowek zal

W marcu jest szaro smutno

A jeszcze przed miesigcem

Ferajna, snieg i stonce

Doprawdy zZal

Juz przeszto lato w deszczu 1 wichurach
Jesiennej burzy jeszcze stycha¢ echo

A ja dzi$§ z Suwalk dostatem wiadomos$¢
Ze sie spotkamy w Goscincu pod Strzecha

Ze zndw sie cala wiara zjedzie

[ znow sie w $niegu wytarzamy
Ze znéw zobacze cudne Wigry

A wszyscy na koniec zaSpiewamy

Bo nam jest szkoda zimy
Styczniowych srebrnych wspomnien
Niech mowiq gtupcy o nas
A nam Wedrowek zal
W marcu jest szaro smutno
A jeszcze przed miesigcem
Ferajna, snieg i stonce
Doprawdy Zal
stowa: Tadeusz Rufinski
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NarciarsKie spotRanie

Juz Wedréwki blisko, narty sprawdzi¢ pora
Niosg je z piwnicy, nie wyjmujac Z wora
Na podescie schodéw spotykam Sasiada
Panie, pan na narty, oto moja rada

Panie, na narty to tylko w Pireneje

Jakie tam knajpy, bary i jakie hosteje
Panie, a jakie tam laski mozna rwac
Tam, prawde mowigc, nart nie wart bra¢

Sasiedzie, pytam, Pan sam tam byt

A gdzie tam, na to, to ja nie mam sit
Szwagier tam, co roku sobie jezdzi

A teraz chwilowo nie jezdzi, bo siedzi

Na to ja méwie, w Polsce $niegu szuka¢ wole
Ale gdy si¢ odwracam, Sasiad robi kotko na czole

Tak to juz w naszym swiecie bywa
Ze turystyka 7 komercjq przegrywa

stowa: Tadeusz Rufinski
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